
国际关系民主化：世界的事由各国商量着办

“国际关系民主化”是高中政治理解中国外交、多边主义、全球治理、人类命运

共同体的重要考点。做题时先抓住一句话：国际关系民主化，就是反对少数国家

垄断国际事务，主张各国平等参与、共同协商、共同治理。

一、什么是国际关系民主化

国际关系民主化强调，国家不分大小、强弱、贫富，都是国际社会平等一员，都

有权参与国际事务和全球治理。国际规则不能由少数大国说了算，全球事务不能

由个别国家包揽，世界命运应该由各国共同掌握。中国外交相关表述指出，推进

国际关系民主化，不能搞“一国独霸”或“几方共治”，全球事务应由各国共同

治理，国际规则应由各国共同书写。

二、为什么要推动国际关系民主化

第一，它有利于维护国际公平正义。国际社会不是“谁拳头大谁说了算”，各国

关系和利益应通过制度和规则协调，不能搞霸权主义和强权政治。

第二，它有利于完善全球治理。气候变化、公共卫生、粮食安全、能源安全、地

区冲突等全球性问题，单靠一个国家无法解决，需要各国平等协商、共同应对。

第三，它有利于维护发展中国家正当权益。当前全球治理中，发展中国家的代表

性和发言权仍需提升。推动国际关系民主化，就是要让更多国家特别是发展中国

家参与规则制定和议程设置。

三、与多边主义的关系

国际关系民主化与多边主义联系紧密。真正的多边主义强调共同协商、开放合作、

规则共守；国际关系民主化则进一步强调国际事务不能由少数国家垄断。

但要注意，不是“国家多”就一定是真正的多边主义。如果打着多边旗号搞小圈

子、阵营对抗、排斥特定国家，本质上仍可能是霸权主义或集团政治。外交部相

关表述强调，世界上只有一个体系，就是以联合国为核心的国际体系；只有一个

秩序，就是以国际法为基础的国际秩序。

四、中国为什么主张国际关系民主化

中国主张国际关系民主化，体现我国坚持独立自主的和平外交政策，走和平发展

道路，推动构建人类命运共同体。中国外交政策强调，在和平共处五项原则基础



上同各国发展友好合作，推动构建新型国际关系，深化拓展平等、开放、合作的

全球伙伴关系。

这说明，中国不是要另起炉灶、搞对抗，而是主张通过协商合作，推动全球治理

体系朝着更加公正合理方向发展。
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